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བསླབ། །དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །རྡེས་ཀྱི་མན་ 
ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །མན་ངག་ 
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པོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླངས། །བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ 
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གཉྣག་ཏཱ་ཛཱ་སཾ །དཐརཾ་མཾ་གཉསཀྱིས་ཐཏི་ོར་ཐཐུཧཾ། །ཡིན་རྡེ་ཁྲན་ཞིག་ཧྒྱཾན་ནྲུ་ཊཏཱན །ཡཐམ་ 
ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཤགས་ངན་མ་བགོད། ཡུས་མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་བསྡམ། འོར་ཆེ་མ་འདོད། 
ཡུད་ཅམ་པ་མི་བྱ། འཕྲང་མ་དགུག མཛོ་ ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། གཞུང་བཟང་པོ་མ་ 
བསྟེན། གོ་ལོག་མི་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་བྱ། 
འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ལོག་ན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་ 
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གདམས་པ་འདི། །དམ་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །རྩ་བའི་ཚིག་གོ །ཇྔོ་བོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །།ཤུ་ཐཾ།། 
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